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布農族的分佈地區在台灣本島中部，分散在中央山

脈的東西兩側，是相當典型的高山住民。習於山居的布農

人是臺灣登山界最為倚重的嚮導人才。布農人的生產方式

以山田粟作與狩獵為主，以山溪捕魚、家畜飼養及果蔬採

集為副。布農族最重視的作物是粟，他們認為粟是神聖

的、屬男性、有靈魂，自粟耕地的開墾，經播種至收穫，

一直到入倉，都有繁複的儀式與禁忌。布農族祭歌複音的

和聲追求頗具特色，全體與祭者合唱時往往造成山鳴谷應

的雄渾效果，常被誤稱為「八部合音」。 

昔時布農人以陶壺燒飯，穿著麻織衣料，布農族為不能製造陶器及不植麻的部落，故均以交

易換得陶器及麻線。其他生活用具，以木、竹、籐、葫蘆為材料，其部落中有特別嫻熟於編籃、

結網以及製作獵具、杵臼等木工之男子，往往以製成品向他人換取農作物等。由於布農人居住於

寒冷的高山地帶，所以皮革、皮衣的製作也相當普遍。 

 


