
胡適院長講座 

從《禪苑清規》看唐宋時期的茶禮與養生文化〉 

演講大綱 

96 年 12 月 15 日 

 

一、 前言 

二、 唐宋世俗生活中的茶和湯藥 

三、 《禪苑清規》中所見寺院的茶與湯藥 

四、 寺院中的茶禮和湯禮 

五、 寺院中的丸藥、乳藥和石藥 

六、 結語 

 

 

劉淑芬簡介  
國立台灣大學歷史學博士。1983 年起擔任本院歷史語言

研究所副研究員，1993 年起升任研究員至今。主要研究以中

古社會史為主，早先撰述的論文，大部分收在《六朝的城市

與社會》一書裡。十年前，開始以佛教的石刻資料，從事社

會史的研究。先是以北朝的造像碑記，探討華北鄉村地區的

佛教信仰；次則以定興北齊石柱上的銘記，討論中古時期佛

教徒的社會救濟事業；繼而用河北獲鹿本願寺的佛教碑刻，

探討唐代前期獲鹿地區的地方社會。近年來研究的重點為

「石經幢」，以及佛教對中古喪葬的影響。近兩年開始討論

中古時期的民族問題。專著及論文共五十餘篇。  


